
更新日：2025/4/9　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

4月11日 金 10:00 ～ 10:45 MARINE PARK
SUP YOGA デトックス
→SUP　YOGA　Basic HIROMI ➡ おゆみ

4月11日 金 11:00 ～ 11:45 MARINE PARK
SUP YOGA リラックスフロー
→SUP YOGA　リラックス HIROMI ➡ おゆみ

4月13日 日 12:30 ～ 13:15 ACTIVE STUDIO A
ヒップホップ初級

→Lesmills DANCE yusei ➡ Risa

4月13日 日 14:55 ～ 15:55 Studio HERBS デトックスヨガ TORI ➡ 野々田 好

4月13日 日 16:10 ～ 17:10 Studio HERBS
ヨガストレッチ

→ホイールヨガストレッチ TORI ➡ 野々田 好 ※WEB予約不要(定員数14名)

4月27日 日 12:30 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO A ヒップホップ初級 yusei ➡ 調整中

時間

レッスン代行一覧


