
更新日：2025/4/4　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

4月6日 日 12:30 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO A
ヒップホップ初級

→オリジナルダンス yusei ➡ Risa

4月7日 月 10:00 ～ 10:45 MARINE PARK SUP YOGA アライメント Rinako ➡ 休講

4月7日 月 10:55 ～ 11:40 MARINE PARK SUP YOGA アクティブ Rinako ➡ 休講

4月7日 月 19:45 ～ 20:30 MARINE PARK SUP YOGA ベーシック おゆみ ➡ 休講

4月7日 月 21:00 ～ 21:45 Studio HERBS
ほぐし整えヨガ

→岩盤浴【出入り自由】 おゆみ ➡ 岩盤浴

4月11日 金 10:00 ～ 10:45 MARINE PARK
SUP YOGA デトックス
→SUP　YOGA　Basic HIROMI ➡ おゆみ

4月11日 金 11:00 ～ 11:45 MARINE PARK
SUP YOGA リラックスフロー
→SUP YOGA　リラックス HIROMI ➡ おゆみ

4月13日 日 12:30 ～ 13:15 ACTIVE STUDIO A
ヒップホップ初級

→Lesmills DANCE yusei ➡ Risa

4月27日 日 12:30 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO A ヒップホップ初級 yusei ➡ 調整中

時間

レッスン代行一覧


