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日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

12月19日 木 19:30 ～ 20:00 ACTIVE STUDIO A
ステップ初級
→UBOUND 橋本浩貴 ➡ 神近

12月19日 木 20:15 ～ 21:00 ACTIVE STUDIO A
ダンスエアロ

→BODYCOMBAT 橋本浩貴 ➡ 神近

12月19日 木 21:15 ～ 22:00 ACTIVE STUDIO A
MEGADANZ
→BODYJAM 橋本浩貴 ➡ 山田龍王

12月20日 金 19:00 ～ 19:30 ACTIVE STUDIO A
Lesmills CORE
→コアトレーニング HATTY ➡ Akiko

12月20日 金 19:45 ～ 20:30 ACTIVE STUDIO B
Lesmills SHAPES
→バイクレッスン HATTY ➡ 神近

12月20日 金 20:45 ～ 21:45 ACTIVE STUDIO A BODYCOMBAT HATTY ➡ 神近

12月21日 土 13:10 ～ 14:10 ACTIVE STUDIO A UBOUND 神近×あかね ➡ 神近

12月21日 土 15:45 ～ 16:45 ACTIVE STUDIO A
BODYATTACK
→BODYPUMP

HATTY×あかね ➡ 不破

12月22日 日 10:15 ～ 11:00 ACTIVE STUDIO A
Lesmills SHAPES

→ZUMBA HATTY ➡ 石賀

12月22日 日 12:30 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO A
ヒップホップ初級
→UBOUND HATTY ➡ 神近

12月22日 日 12:45 ～ 13:15 ACTIVE STUDIO B
Lesmills CORE
→RPM(VR) HATTY ➡ VR

12月22日 日 13:45 ～ 14:45 ACTIVE STUDIO A BODYCOMBAT HATTY×神近 ➡ 神近
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